Правила приема доноров 

в Нижегородском областном центре крови 

· Стать донором может любой здоровый гражданин России, если он старше 18 лет, не имеет противопоказаний к донорству, а его вес больше 50 кг; имеет регистрацию по месту жительства или пребывания в Нижегородском регионе.

· При регистрации (как при  первичном, так и при повторном обращении) донор предъявляет паспорт или иной документ удостоверяющий личность.

Только по предъявлению документа, удостоверяющего личность, можно:

- узнать сведения о количестве крово,плазмо,цитодач, результаты лабораторного исследования; получить наградные документы.

· При изменении паспортных данных сообщает свою новую фамилию, новый адрес.
· При регистрации донор дает письменное согласие на обработку его персональных данных.
· Заполняет «Анкету донора».
· Выполняет установленные требования к медицинскому обследованию доноров.
Доноры, регулярно (3 и более раз в год) дающие кровь, плазму, клетки крови предоставляют: 

- каждые полгода медицинскую справку амбулаторно-поликлинического учреждения по месту жительства или по месту прикрепления с указанием перенесенных за прошедшее полугодие заболеваний;
- один раз в год данные лабораторно-клинического анализа мочи, флюорографического обследования органов грудной клетки, электрокардиографии;

Доноры женщины  ежегодно предоставляют справку о гинекологическом статусе на день выдачи справки.

Медицинское обследование донора в амбулаторно-поликлиническом учреждении перед сдачей крови и выдача справок о состоянии его здоровья производится бесплатно.  
· Не нарушает интервалы между различными видами донорства:

- между кроводачами – 60 дней

- между плазмодачами – 14 дней

- между кроводачей и плазмодачей – 30 дней

- между плазмодачей и кроводачей – 14 дней

- между донациями тромбоцитов – 30 дней

- между донацией тромбоцитов и кроводачей – 30 дней

- между донацией тромбоцитов и плазмодачей – 30 дней

· При врачебном осмотре донор получает разъяснение предстоящей процедуры крово,плазмо,цитодачи; ознакомившись с программой проведения плазмафереза, тромбоцитафереза  принимает решение и дает письменное согласие (ставит свою подпись в карте донора).
· Перед донацией донору положен сладкий чай и печенье; после донации безвозмездный донор получает денежную компенсацию на бесплатное питание в размере 5% от действующей на дату сдачи крови и (или) ее компонентов величины прожиточного минимума трудоспособного населения, установленной в Нижегородской области.     
Мы просим Вас, уважаемые доноры:
1. Проходить медицинское обследование в установленном порядке и не нарушать интервалы между крово,плазмо,цитодачами.

2. Не ранее чем через 6 месяцев дать возможность повторно Вас обследовать (т.к. карантин замороженных компонентов крови не менее 6 месяцев).

3. Бережно обращаться с медицинское донорской документацией, выдаваемой Вам на руки, передавать ее строго по назначению и не выносить за пределы учреждения.

4. Сообщать все известные Вам сведения о перенесенных или имеющихся у Вас заболеваниях, о состоявшемся контакте с инфекционными больными, пребывании на территориях, на которых существует угроза возникновения и (или) распространения массовых инфекционных заболеваний или эпидемий, об употреблении наркотических средств, психотропных веществ, о работе с вредными и (или) опасными условиями труда, а также вакцинациях и хирургических вмешательствах, выполненных в течение года до даты сдачи крови и (или) ее компонентов. 
5. Проводить фото и видео съемки в Нижегородском областном центре крови только при условии согласования с сотрудниками центра крови и получения по ним соответствующего разрешения.

· Откажитесь от выполнения донорской функции:

- после ночной смены;

- в возбужденном состоянии;

- после перенесенных стрессовых ситуаций;

- женщины в период беременности и кормления грудью;

- перед кроводачей нельзя курить и пить алкогольные напитки;

- следует навсегда отказаться от кроводачи при употреблении наркотиков.

Составлено на основании нормативных документов:

- Приказ Минздрава России от 14.09.2001 № 364 «Об утверждении Порядка медицинского обследования донора крови и ее компонентов» (в ред. Приказов Минздравсоцразвития РФ от 16.04.2008 № 785н, от 06.06.2008 № 261н)

- Федеральный закон РФ от 20.07.2012 № 125-ФЗ «О донорстве крови и ее компонентов»

- Федеральный закон от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных»

- Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»
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