Памятка по профилактике малярии
Малярия - инфекционное заболевание, которое передается от больного здоровому человеку через укусы малярийных комаров. Она широко распространена в  странах с тропическим климатом (страны Африки, Азии, Латинской Америки), а также на территории Узбекистана, Азербайджана, Таджикистана.

Болезнь протекает тяжело, с общим недомоганием, приступами подъема высокой температуры, ознобами, расстройствами пищеварительной, нервной и других систем.
 В случае тяжелого злокачественного течения болезнь может закончиться тяжелым исходом.

За месяц до выезда в тропические страны необходимо проконсультироваться с врачом о необходимости химиопрофилактики малярии в конкретном месте пребывания, сроках ее проведения, а также о противомалярийных препаратах, которые можно приобрести в аптечной сети, схемах и дозах их приема.

Также вы можете получить необходимую информацию, обратившись в Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области.
В отдельных случаях заболевание малярией может возникнуть даже при приеме противомалярийных препаратов. Поэтому при недомоганиях, сопровождающихся повышением температуры, необходимо немедленно обратиться к врачу.

Заболевание малярией можно предупредить! Средство профилактики - защита от укусов комаров!

Для защиты от насекомых рекомендуется иметь репелленты, отпугивающие комаров, а также инсектицидные препараты для уничтожения комаров в помещениях. 

Малярийные комары нападают на человека чаще в вечернее и ночное время. В это время желательно носить одежду, прикрывающую большую часть тела, открытые части тела смазываются репеллентами. В помещении можно включить электрофумигатор.

Для предупреждения залета комаров в помещение окна и двери должны быть засетчены. При обнаружении залетевших комаров их уничтожают механически или с помощью аэрозольных инсектицидов. 
После возвращения из тропиков, при каждой сдаче крови в течение 3-х лет после возвращения  не забывайте напоминать врачу, что Вы были в тропиках.

Помните, что чем точнее Вы будете выполнять правила профилактики малярии, тем меньше вероятность заболеть этой болезнью!
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